REGLAMENTO DE APNEA

Verson 7.0

ESPIRITU DEL PRESENTE REGLAMENTO

0.1.

Este reglamento ha sido elaborado tomando como base |os reglamentos
utilizados en distintas competiciones internacionales de Apnea, la

propia experienciay los consgos de todos aquellos practicantes y
técnicos que con sus sugerencias hacen que en cada actualizacion sea
mas compl eto.

0.2.

Este conjunto de reglas esta encaminado a fomentar principa mente:
» Laseguridad, entendida como la seguridad provista por
persona externo y la que se confiere uno mismo con un andlisis
de sus propias posibilidades y gercicio de autocontrol.

= El espiritu de equipo.

REGLAS GENERALES

1.1.

1.2

1.3.

14.

1.5

Ambito: El presente reglamento esta destinado a competiciones de
ambito estatal, reconocidas y organizadas por la Federacion Espariola de
Actividades Subacuaticas (FEDAS), en colaboracion con

(Club y/6 FFAA).

El campeonato de Espafia de Apnea constard al menos de una prueba de
apnea estaticay la prueba C.M.A.S. Queda a eleccion de los
organizadores el efectuar ademés una prueba de apnea dinamica
horizontal (excepcion: cuando se den las condiciones citadas en €l punto
15).

Correspondera a los organizadores decidir el ordende las pruebas.

El orden de las pruebas debera ser anunciado con la suficiente antelacion
(ver punto 2.1.) alos deportistas y capitanes de equipo, pero podra ser
modificado en el caso de que las condiciones meteorol 6gicas entrafien un
riesgo para los participantes o cualquier miembro de la organizacion.

Para |os campeonatos en que solamente se haya previsto larealizacion de
laprueba C.M.A.S. y de apnea estética: en el caso de que las condiciones
meteorol 6gicas entrafien un riesgo para los participantes o cual quier
miembro de la organizacion, se cancelaralapruebaC.M.A.S. y se
efectuara una prueba de apnea dindmica horizontal como prueba de
reserva.



1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

1.14.

1.15.

1.16.

Para |os campeonatos en que se haya previsto larealizacion de lastres
pruebas: C.M.A.S,, apnea estéticay apnea dindmica; en € caso de que las
condiciones meteorol 0gicas entrafien un riesgo para |los participantes o
cualquier miembro paralarealizacion de la prueba de la CMAS, la
organizacionpodra aterar € orden de las pruebas sin previo aviso. S,
pese a esto, tampoco pudiera realizarse esta prueba, esta sera cancelada

y se computara Unicamente |os resultados de las otras dos pruebas parala
clasificacion final.

Los Campeonatos de Espafia de Apnea tendran una clasificacion final
individual y otra por equipos de Federaciones Autonémicas (FFAA).

Asimismo se distinguiran dos clasificaciones: masculinay femenina.

La edad minima de los competidores sera de 18 afios cumplidos el dia de
la prueba.

Todos los competidores deberdn estar en posesion de lalicencia
federativa de la FFAA ala que representan.

Todos los participantes deberan disponer de un certificado médico oficial
en el que se certifique que el deportista “no tiene incompatibilidad para
la practica de la apnea deportiva’.

Lospuntos 1.9., 1.10. y 1.11. deberan ser comprobados antes de la
inscripcion.

Cada FFAA podrainscribir a un méximo de 8 apneistas; 4 hombresy 4
mujeres.

Cada FFAA designara a un capitan que tendra la mision basica de
representar a los deportistas de su FFAA en las reuniones mantenidas
durante el evento. El cargo de capitan puede ser ostentado por uno de los
propios apneistas que participaran en el campeonato o por un
representante de su FFAA enviado atal efecto.

El capitan de cada FFAA debera cumplimentar unaficha (que le sera
facilitada en e momento de la inscripcion) con los nombres completos de
los deportistas de su FFAA 'y sus marcas de inscripcion correspondientes.
Esta ficha sera entregada a los jueces en lareunion del comité de
competicion gue tendra lugar en la vispera de la primera de las pruebas
(ver punto 2.5.). Por cada apneista se deberén facilitar los siguientes
datos:

Tiempo de Inscripcion (T1) y Distancia de Inscripcion (D).

Clasificacion individual: Todos los apneistas inscritos participaran en las
clasificaciones individuales, es decir un maximo de 4 por cada FFAA.



1.17.

1.18.

1.19.

1.20.

1.21.

1.22.

1.23.

1.24.

Clasificacion por equipos. Si el nimero total de apneistas inscritos por
una FFAA es suficiente para conformar un equipo, este podra competir
en la clasificacion por equipos. Para ello deberan cumplirse los siguientes
requisitos:

» Cada equipo estard compuesto como méximo por 3 apneistasy
1 reserva’y como minimo por 3 apneistas.

= L osequipos pueden estar compuestos sélo por hombres, sélo
por mujeres o ser mixtos. En el supuesto de que solamente
compita un equipo y que éste sea mixto, su resultado final
figurard en la clasificacion por equipos masculina.

»  S0lo se podra aceptar lainscripcion de un equipo mixto en
aquellos casos en los que su FFAA no pueda completar un
equipo masculino 6 un equipo femenino.

En e momento de formalizar las inscripciones se debera especificar
cuales son los 3 apneistas titulares (cuyas clasificaciones individuales
se sumarén para obtener la puntuacion total del equipo) y cudl es el
apneista de reserva.

El reserva sdlo podra ocupar la plaza de un titular en e supuesto de que
ANTES ddl INICIO (ver punto 1.20.) del campeonato, uno de los
titulares se viera incapacitado para competir. En este caso, € capitan
avisara ala organizacion de que é reserva ocupara e lugar del titular
sdiente.

Se considerainicio del campeonato lasalidadada a ler atletaen la
primera de las pruebas.

El guérum minimo para oficializar cualquiera de las clasificaciones sera
de 3 participantes para las clasificaciones individuales y de 3 equipos
paralas clasificaciones por equipos.

La organizacion se hara responsable de que las inscripciones sean
correctas.

L os baremos de puntuacién son los mismos para hombres y para mujeres.

La puntuacion de los apneistas en las diferentes pruebas se computara de
acuerdo alas siguientes escalas.

» Apneaestética: 1 segundo = 1/6 de punto
6 segundos = 1 punto.

»  Apneadinamica 1 metro = 0,5 puntos.

= C.M.A.S.: 1metro =1 punto.



1.25.

1.26.

1.27.

1.28.

1.29.

1.30.

1.31.

1.32.

1.33.

1.34.

Cada competidor participara en las diferentes pruebas de que consta el
campeonato obteniendo una puntuacion parcial en cada prueba. Con la
suma de las puntuaciones parciales de cada apneista obtendremos su
puntuacion total individual.

El apneista con la puntuacion individual total mas alta, seré proclamado
vencedor individual masculino 6 femenino de la competicion.

Cada equipo dispondra de tres puntuaciones individual es (una por cada
miembro titular del equipo); con la sumade las 3 puntuaciones
individuales obtendremos la puntuacion total del equipo.

El equipo con la puntuacion mas alta sera proclamado vencedor por
equipos masculino 6 femenino de la competicion.

En caso de empate en las clasificaciones individuales, € ganador sera
aquél con unamenor diferencia entre el tiempo de inscripcion (T1) y €
tiempo alcanzado (TA) en la apnea estética. Si persiste el empate, ganara
aquel con una menor diferenciaentre laDI y laDA s esta se hubiera
realizado. Si en este punto persistiera el empate, el ganador seria aquel
con un mayor TA.

En caso de empate en |as clasificaciones por equipos, € equipo ganador
serd aquel con una diferencia menor entre la suma de |os tiempos de
inscripcion (T1) y la suma de los tiempos alcanzados (TA) en la apnea
estética. Si persiste € empate, ganara aquel con una menor diferencia
entre lasumadelas DI y lasumade las DA s esta se hubiera

realizado. Si en este punto persistiera el empate, el ganador seria

aguel con una mayor sumade TA.

Es obligatorio comunicar al médico de la competicion todo tipo de
tratamientos médicos que puedan ser susceptibles de dar positivo en €
control anti-doping antes de la competicion.

El codigo anti-doping elaborado por e COI referente al consumo de
sustancias y de su uso prohibido es aplicable. Todo deportista que se
inscriba en la prueba puede ser requerido para pasar un test anti-doping.
En caso de que un apneista rechace pasar €l test anti—doping se
considerara a deportista como “positivo”. Todo resultado positivo
implicara la descalificacion inmediata del deportista, asi como las
sanciones o0 multas que por parte de esta FEDAS le puedan ser aplicadas.

L os jueces estableceran un sorteo para decidir qué apneistas deberan
pasar |os tests anti-doping. No obstante, cualquier atleta que establezca
un nuevo récord de Espafia durante la competicion, podra ser requerido
para someterse a un test anti-doping.

En los casos de comportamiento antideportivo por parte de un
participante 0 en aquellos casos en que se moleste a otro apneista durante
su actuacion o se le impidarealizar su prueba, dicho participante sera



penalizado y sancionado la sancién sera establecida por los juecesy la
FEDAS en funcion de la gravedad de los hechos. Se permitira la
repeticién del intento en la prueba correspondiente al deportista
perjudicado.

1.35. Todos los deportistas que participen en esta competicidn aceptan
(implicitamente) someterse y acatar el presente reglamento.

1.36. Losjueces advertirdn o descalificaran atodos los deportistas que
incumplan el presente reglamento. Se sancionaran las conductas tales
como:

= No cumplir o respetar €l reglamento.

= No respetar alos jueces, organizadores, capitanes de equipo,
otros atletas, a publico o alos medios de comunicacion.

= No respetar o perturbar en el desarrollo o en la seguridad de
la competicion.

La suma de tres advertencias comportara la descalificacion automatica
del deportista de la competicion.

1.37. Todos los sincopes o las pérdidas de control motor detectadas por los
jueces implicaran la descalificacion del apneista en la prueba, y podran
acarrear laretirada de la competicion si el médico de lapruebay los
jueces |o consideran necesario.

1.38. El apneista no puede ser tocado o ayudado durante la realizacion de su
marca (exceptuando 3.15.) salvo que se encuentre en dificultades. En
este caso, sera descalificado de la pruebay serevisarael punto 1.37. A
este respecto, se dardn mas indicaciones a |los capitanes de |os equipos en
las reuniones que se realicen durante e evento.

1.39. Sinpresion por parte de los jueces ni de los asistentes €l apneista,
después de finalizar cada prueba deberd, dirigiéndose alos jueces,
quitarse la mascara por si mismo y realizar la sefiad “todo va bien” (ok)
del cédigo internaciona de sefiales de buceo, dirigiendose al juezdurante
los siguientes 20 segundos a partir del momento de la salida del agua de
sus vias respiratorias. Si e apneista no hace la sefia “todo va bien”, no se
quitala méscara por si mismo o se demora en alguna de estas acciones
mas de 20 segundos, sera descalificado en esa pruebay se revisara €l
punto 1.37.

1.40. Laincapacidad del apneista de realizar correctay/o coordinadamente
estas acciones se interpretard como indicio de sincope y se aplicarala
reglal1.37.

1.41. El apneista no podratocar a nadie y nadie podratocarle al finalizar su
actuacion en cualquiera de las pruebas hasta que |os jueces anuncien al



1.42.

deportista que su intento es considerado como terminado, mediante la
sefid “todo va bien”. (ver punto 1.38.)

Si, en aplicacion de los puntos anteriores, un apneista es descalificado en
una prueba, sumara 0 puntos para esta prueba en la sumactotal final.

EL ORGANIZADOR

2.1

2.2.

2.3.

24.

25.

2.6.

La organizacion remitira una copia del reglamento ala FEDAS para su
aprobacion, antes de difundirlo segiin el punto 2.2. Asi mismo informara
de la composicion del jurado de competicion.

El organizador del campeonato difundiré las siguientes informaciones:
= El reglamento particular de la prueba.

= El programadel campeonato (horario de las pruebas,
reuniones del comité de competicion, etc.).

= Un dossier informativo (premisas, fechas, aojamientos,
etc.).

= El protocolo de seguridad del campeonato.

» Un plano o esquema de los lugares donde se realizaran las
pruebas.

La FEDAS confirmara alos jueces designados por la organizacionpara
esta competicion a menos 1 mes antes de la fecha de la competicion. La
composicién del jurado se comunicara a los capitanes de equipo en la
primera reunion del comité de competicion.

Se dispondra de un espacio adaptado para que |os jueces puedan
visualizar los videos en caso de que sea necesario (reclamaciones, dudas,
efc.).

Unareunién del comité de competicion serd convocada

en la vispera de la primera prueba. Al inicio de la reunion los capitanes
entregaran las fichas con las marcas de inscripcion. (ver punto 1.15.). Al
finalizar esta reunion, la organizacion debera facilitar alos capitanes la
listay horarios de salidas de |os participantes en las distintas pruebas.

Una reunioén informativa general para todos los deportistas, |0s capitanes,
organizadores, jueces, medios de comunicacién, equipos médicosy de
seguridad debera ser organizada €l dia de la apertura del evento. Durante
esta sesion informativa €l organizador facilitara un programa detallado
del evento, destacando especialmente el programa para las reuniones del
comité de competicion y de qué manera se comunicaran los resultados
oficiales.



2.7.

2.8.

29.

2.10.

211

2.12.

2.13.

2.14.

El organizador deberd proveer de la seguridad y de los medios logisticos
para permitir alos medios de comunicacion estar presentes en las zonas
de competicion, asi como establecer unas reglas basicas que éstos
deberan respetar a fin de garantizar la no- interferencia en el desarrollo
normal de la competicion y la seguridad del campeonato.

Una comision técnica aprobada por la FEDAS podra examinar -no menos
de 7 dias antes del evento- conjuntamente con los organizadores los
siguientes puntos:

= El estado de la organizacion (alojamientos, logistica,
programacion, etc.).

= Laestructura de la organizacién respecto a la seguridad
(entrevistas con los responsables de |os buceadores
auténomos, buceadores técnicos, apneistas de superficie,
etc.).

» Laedtructurade los serviciosy la administracion.

Esta comision estard compuesta, al menos, por un miembro del jurado y
deberd trabgjar conjuntamente con la organizacién para atenuar y
encontrar las soluciones necesarias para mejorar € rendimiento de la
organizacion.

LaFFAA organizadora colaborara plenamente para que la FEDAS pueda
preparar € sistema para realizar |0s tests anti-doping conjuntamente con
alguin organismo homologado y autorizado para ello. La FEDAS se hara
cargo del coste de esos tests.

La organizacion debera proveer uno 0 mas “apneistas de apertura’ para
cada prueba. Estos, sin exceder sus posibilidades, abriran oficiamente la
zona de competicion para cada prueba, 10 que permitirala“puesta en
marcha’ de la organizacion y los jueces.

L a organizacién deberd proveer a cada apneista de un nimero de
identificacion. Los apneistas deberan llevar este nimero de manera bien
visible durante las pruebas oficiales. Una lista de estos dorsales sera
entregada a |os medios de comunicacion, asi como acada capitan de
FFAA.

La organizacion debera proveer ademés de un claro y visible sistema de
identificacion a los apneistas de seguridad y 10s jueces que se encuentren
en e agua durante las pruebas.

Para la prueba C.M.A.S., los buceadores auténomos deberan poseer a
menos €l titulo de buceador C.M.A.S. ** 0 equivalente. Los

apneistas de seguridad deberdn poder descender facilmente hasta—7 m.
La organizacion sera responsable de verificar estos niveles.



2.15.

2.18.

El nimero de apneistas de seguridad sera suficiente como para permitir
posibles sustituciones.

L a organizacion debera encargarse de capturar en video los siguientes
momentos:

2.18.1. Inicioy fina de cadaintento en cada una de las pruebas. Las
imagenes deberdn comenzar 1 min. antes del intento y parar 1
min. después del intento.

2.18.2. Todas las imégenes seran registradas en videocasetes virgenes.

2.18.3. Todas las videocamaras y sus operadores deberan permanecer a
disposicion de los jueces con € fin de que éstos puedan consultar
los videos inmediatamente después de la prueba.

2.18.4. En caso de gque se deban realizar copias de las videocasetes, estos
guedaran en poder de los jueces hasta que se tomen las
resoluciones correspondientes, 0 hasta que uno de los jueces haya
supervisado un duplicado oficial.

2.18.5. Los videos oficiaes de cada prueba seran propiedad de la
FEDAS, libres de derechos por parte de la organizacion.

2.18.6. La organizacion podra disponer tantas videocamaras como
considere necesario.

APNEA ESTATICA

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Esta prueba se desarrollara en piscina o en € mar en aguas
confinadas. La profundidad méxima en las zonas de competicion
serade-1,6m.

L a organizacion deberd proveer a cada capitan de un cuadro horario (ver
punto 2.5.) especificando para cada deportista: La hora de entrada en €l
area de calentamiento, hora de entrada en €l area de espera, hora de
entrada en el area de competicion y hora del “top oficial”.

L os apneistas se agruparan en series (con un numero de apneistas por
serie igual a numero de zonas de competicion dispuestas por la
organizacion) y en funcion de sus Tl (se busca agrupar a los apneistas
con Tl similares). El orden de participacion se determinard en funcion de
los TI, participando de menor TI amayor TI. Lo que se pretende es que
en la Ultima serie compitan los mejores apneistas en esta prueba.

Cada serie se reaizara en bloques de tiempo de 10 minutos.

Si e Tiempo Alcanzado (TA) en la prueba es superior a Tiempo de
Inscripcién (T1) no habra penalizacion, y la puntuacion se gjustard a TA.



Si e TA esmenor a Tl se aplicara una penaizacionde 1/6 de punto por

cada segundo.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

L os atletas se han de presentar al jurado de competicion al menos una
hora antes del inicio de la prueba.

Se definiran tres &reas en la zona de competicion (piscina 6 en aguas
confinadas):

= Areade Calentamiento: CA
= Areade PreCompeticion: PC
= Areade Competicion: CO

En cada area se dispondran puntos de apoyo parafacilitar 1a preparacion
y la recuperacion de los apneistas.

El atleta puede entrar en € area de calentamiento (CA) 45 minutos antes
de su intento. S6lo podrd entrar en la zonay calentar s va acompafiado
deun asistente (apneista de seguridad), entrenador o capitan.

L as éreas de Pre-Competicion (PC) son las areas de espera antes
del intento. Sélo se podra entrar en esta area s ha sido abandonada por el
competidor previo.

Las &reas de competicion (CO) son las areas donde |os atletas hacen su
intento. SOlo se podra entrar en esta &rea s ha sido abandonada por €l
competidor previo.

Alrededor de la zona de competicion se dispondra un cinturon que
limitard el acceso alamisma. Solo podrén acceder ala Zona de
Competicion el atleta, su asistente y su entrenador o capitan, asi como
todos aquellos acreditados a tal efecto.

Cada apneista tiene la posibilidad de iniciar su intento entre e momento
deinicio de la cuenta atrés de dos minutos, y el cero o top oficid. Si
inicia su intento fuera de este intervalo e intento sera considerado nulo.

Solo se autorizaa 1 intento por competidor. Se considerarainiciado el
intento una vez todas las vias respiratorias estén sumergidas. A partir de
este momento, no se permitira al entrenador o capitan tocar a apneista;
solamente se le permitira asistir al deportista de modo hablado y con un
tono de voz bajo. Si esto no se respeta, € apneista sera descalificado.

Cada hora de competicion se realizard un intervalo de 10 minutos para
deliberaciones de los jueces y la organizacion.



3.15. El control de seguridad sobre €l atleta durante su intento oficial se
efectuard con ligeros avisos (togques) previamente acordados y de la
siguiente manera:

» Cada 30 segundos, empezando 1 minuto antes del TA.

= Cada 15 segundos, a partir del TA.

Ejemplo:

Sie Tles500"yd TA hasdode518" €
asistente juez habra avisado a atletaalos4'00"’, 4'30'’,
500"y515".

3.16. Si alosavisosde asistente-juez € atleta no responde con |la sefial
acordada, € asistente-juez insistird inmediatamente. Si €l atletasigue sin
responder en eta segunda ocasion, € asistente-juez sacard a atleta fuera
dd aguay laregla 1.38. sera aplicada.

3.17. Al findizar e intento se aplicaran los puntos 1.39., 1.40. y 1.41.
3.18. Cadaatletaeslibre de la eleccidon de su equipo.

3.19. Laposicion dd atletaen € intento de apnea estética es de su libre
eleccion (ya seaen e fondo de la piscina, sobre sus rodillas, en
superficie... pero no podra ayudarse de €l ementos externos como por
gemplo, las escaleras metdlicasde la piscina).

3.20. El Tiempo Oficial del Intento se calculatomando tres tiempos por tres
cronometradores-jueces. Se descartan |os registros superior y € inferior.

Solamente se computaran |os segundos que se hayan completado, es
decir, no se redondearan ni se computaran las centésimas de segundo

Ejemplo:

Si los tres tiempos registrados son:

1-. 508’54’
2-. 508’18’
3-. 507795’

Descartamos €l superior y €l inferior y obtenemos una marca de
508’18, esdecir 5miny 8 seg. A laque corresponde una
puntuacion de 51,33 puntos.

3.21. Loscamarasy fotografos solo seran admitidos en €l agua en las zonas de
calentamiento y de pre-competicion.



3.22. Sepermitiran aplausos al final de los intentos de los atletas, incluso s €

resto de los competidores de la misma serie todavia no han finalizado su
intento.

APNEA DINAMICA HORIZONTAL

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Se desarrollara en piscinaa ser posible en piscina olimpica (50 m) 6 en
aguas confinadas. La profundidad minima sera de -1.20 metros.

L a organizacion deberd proveer a cada capitan de un cuadro horario (ver
punto 2.5.) especificando para cada deportista: La hora de entrada en €l
area de calentamiento, hora de entrada en el areade espera, hora de
entradaen el area de competicion y hora del “top oficial”.

El orden de participacion sera de menor Distancia de Inscripcién (DI) a
mayor DI. Podran participar simultdneamente (en series) tantos apneistas
como carriles individuales de competicion se hayan dispuesto.

Cada apneista o serie realizara su/sus intentos en bloques de tiempo de 6
minutos.

La medicion de la Distancia Alcanzada (DA) |la estableceran los jueces
de la prueba.

Se concederan 0.5 puntos por cada metro recorrido con €l cuerpo
totalmente sumergido.
El atleta podra superar su DI.

Penalizaciones:

4.8.1. SilaDA esinferior alaDI se aplicaran las siguientes
penalizaciones:

= DI-DA < ¢igua a10 metros = No hay penalizacion.

Ejemplo:

DI = 69 metros, DA = 64 metros, no hay
penalizacion. Puntuacion final = 32 puntos.

= DI-DA > 10 metros = Penalizacion de 0.5 punto por
cada metro entre laDI-10y la DA.

Ejemplo:

DI = 69 metros, DA = 52metros, por lo que
laDI-10=59y 59-52 = 7 m., 7Tmetros x 0.5
puntos =3,5 puntos de penalizacion.
Puntuacion final = 22,5 puntos.



4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

4.15.

4.16.

4.17.

4.8.2. Al acanzar los extremos de la piscina, el apneista debera tocar
claramente la pared cona menos una mano antes de dar la vuelta
No tocar la pared de la piscina supondra la descalificacion de la
prueba.

Los atletas se han de presentar al jurado de competicién al menos una
hora antes del inicio de la prueba.

Se definiran tres areas en la zona de competicién (piscina 6 en aguas
confinadas):

= Areade Calentamiento: CA
= Areade Pre-Competicion: PC
= Areade Competicion: CO

En cada area se dispondran puntos de apoyo para facilitar la preparacién
y larecuperacion de los apneistas.

El atleta puede entrar en el area de calentamiento (CA) 45 minutos antes
desu intento. Sélo podré entrar si va acompafiado de un asistente
(apneista de seguridad), entrenador o capitan.

Las areas de Pre-Competicion (PC) son las éreas de espera antes del
intento. S6lo se podra entrar en esta &rea si ha sido abandonada por €l
competidor previo.

Las &reas de competicion (CO) son las areas donde os atletas hacen su
intento. SOlo se podra entrar en estaarea si ha sido abandonada por €l
competidor previo.

Alrededor de la zona de competicion se dispondra un cinturon que
limitard €l acceso alamisma. Sélo podran acceder ala Zonade
Competicion € atleta, su asistente y su entrenador o capitan, asi como
todos aquellos acreditados atal efecto.

Cada apneista tiene la posibilidad de iniciar su intento entre el momento
deinicio de la cuenta atrés de dos minutos, y el cero o top oficid. Si
inicia su intento fuera de este intervalo € intento seré considerado nulo.

Solo se autorizaa 1 intento por competidor. Se considerarainiciado el
intento (a efectos del tiempo de la cuenta atrés) una vez todas las vias
respiratorias estén sumergidas. A partir de este momento, no se permitira
al entrenador o capitén tocar a apneista; si esto no se respeta, € apneista
sera descalificado.

Cada hora de competicion se realizard un intervalo de 10 minutos para
deliberaciones de los jueces y la organizacion.



5.

4.18. S sepercibe que € apneista esta teniendo problemas (sincope o pérdida
del control motor), € asistente-juez sacara a atleta fueradel aguay la
regla 1.38. sera aplicada.

4.19. Al findizar € intento se aplicaran los puntos 1.39., 1.40. y 1.41.

4.20. No se puede calentar fuera de los carriles provistos atal efecto.

4.21. Los deportistas Slo0 pueden estar en el agua s estén calentando o si van
acompetir. El resto de los atletas deben permanecer fuera del agua.

4.22 El apneista debe:

» |niciar lainmersion estando dentro de la piscinay en el espacio
comprendido entre la pared de la piscinay una corchera
dispuesta de manera perpendicular alos carriles y situada a una
distancia de 1 metro de la pared de la piscina.

» Recorrer la distancia aeteando con el cuerpo totalmente
sumergido. (en el momento en que e apneista rompa la
superficie del agua se considerard terminado €l intento y la
distancia conseguida serala del punto donde el deportista ha
roto la superficie del agua).

= Mantener e mismo lastre durante toda la prueba.

4.23. Equipo: queda alalibre eleccion de cada competidor respetando o
siguiente:

= Esobligatorio usar mascara de buceo o gafas de natacion.

= Esobligatorio usar aletas 0 mono-aeta

» Laslentillas para Apnea no estan autorizadas.

» Los plomos en las mufiecas no estén autorizados.

= El cinturén de plomos debe llevarse por fuera del traje en la
cinturay con un sistema de zafado répido.

4.24. Lascamarasy fotdgrafos solo seran admitidos en €l agua en las zonas de
calentamiento y de pre-competicion.

4.25. Sepermitiran aplausos a final de los intentos de los atletas, incluso si
hay otros competidores compitiendo en los demas carriles.

PRUEBA CMASO JUMP BLUE




5.1.

Ladisposicion del campo de competicidn

5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.

5.1.4.

5.1.5.

5.1.6.

5.1.7.

5.1.8.

5.1.9.

5.1.10.

5.1.11.

La prueba consistira basicamente en recorrer la maxima distancia
posible sobre un recorrido horizontal dispuesto en forma de
cuadrado y situado a una profundidad de 7 metros.

La prueba se desarrollara sobre fondos marinos uniformes,
preferiblemente arenosos 6 en su defecto en un entorno
apropiado a una profundidad constante como minimo de -8
metros.

La zona debe presentar |as siguientes medidas:
= Longitud: 15 metros.
= Anchura: 15 metros.

=  Profundidad: -7 metros.

Estas medidas seran certificadas por un delegado cualificado
designado o autorizado por un juez FEDAS o0 CMAS.

Se permite un maximo de 2m de profundidad entre e fondo y €
tramo de recorrido horizontal del campo de competicién.

El encargado de dar las salidas debe disponer de un micréfono o
megafono para las érdenes verbales.

La organizacion debera proveer a cada capitan de un cuadro
horario (ver punto 2.5.) especificando para cada deportista: La
horade entrada en el érea de calentamiento, la hora de entrada en
el &rea de espera, hora de entrada en el area de competiciony la
hora del “top oficia”.

El intento de cada atleta se desarrolla en blogues de 5 minutos por
atleta.

Los atletas se han de presentar a jurado de competicion al menos
una hora antes del inicio de la prueba.

Cada apneista tiene la posibilidad de iniciar su intento entre el
momento de inicio de la cuenta atras de dos minutos, y € cero o
top oficia. Si inicia su intento fuera de este intervalo €l intento
seré considerado nulo.

SOlo se autorizaa 1 intento por competidor. Se considerara
iniciado el intento una vez todas |as vias respiratorias estén
sumergidas. A partir de este momento, no se permitira al



5.2.

entrenador o capitan tocar al apneista; Si esto no se respeta, €l
apneista sera descalificado.

5.1.12. Cada hora de competicion se realizard un intervalo de 10 minutos
para deliberaciones de los jueces y la organizacion.

5.1.13. Se definiran tres &reas en la zona de competicion (en el mar):

= Areade calentamiento. CA
= Areade Pre-Competicion: PC
» Areade Competicion: CO

En cada area se dispondran puntos de apoyo para facilitar la preparacion
y larecuperacion de los apneistas.

5.1.14. Todos los atletas puede ertrar en el &rea de calentamierto (CA)
45 minutos antes del comienzo de la prueba. Solo podraentrar si
vaacompafado de un asistente (apneista de seguridad),
entrenador o capitan.

5.1.15. Las areas de Pre-Competicion (PC) son las éreas de espera antes
del intento. SOlo se podri entrar en esta &rea s hasido
abandonada por el competidor previo.

5.1.16. Las areas de competicion (CO) son las areas donde los atletas
hacen suintento. Sélo se podra entrar en estaarea si hasido
abandonada por el competidor previo.

5.1.17. So6lo podrén acceder ala Zona de Competicion en el agua el
atleta, el ylos apneistas de seguridad, doctoresy jueces. Asi como
todos aquellos acreditados atal efecto.

5.1.18. Los competidores solamente pueden estar en el agua s estén
calentando o van a competir. El resto de los competidores deben
permanecer fueradel agua.

El equipamiento de los apneistas
5.2.1. Quedaalalibre eleccion de cada competidor respetando lo
siguiente:

= Esobligatorio usar una méscara de buceo estandar (la mascara
de buceo serd una mascara producida industrialmente en seriey
no se permitirarellenarla deagua o € uso de reductores de
volumen internos).

= Esobligatorio € uso de aletas 0 mono-aleta.

» Laslentillas para Apnea no estén autorizadas.

» Laspinzas de nariz no estan autorizadas.

» Los plomos en las mufiecas no estén autorizados.



5.3.

5.4.

5.5.

= El cinturén de plomos debe llevarse por fueradel trge en la
cinturay con un sistema de zafado rapido (marsellés o de
hebilla de presion).

El apneista debe:

= Descender y ascender aleteando.

» El apneista puede guiarse con la cuerda, rozandola pero sin tirar
ni cogerse de dlla

* Pinzar € testigo en € cabo del circuito donde a continuacion el
juez de profundidad deberd comprobar la marca realizada.

= Mantener e mismo lastre durante toda la prueba.

5.3.1.Si se percibe que € apneista esté teniendo problemas (sincope o
pérdidadel control motor), los asistentes sacarén a atleta fueradel
aguay laregla 1.38. serd aplicada.

Las camaras y fotografos solo seran admitidos en € agua en las areas de
calentamiento y de pre-competicion.

Se permitiran aplausos a final de los intentos de los atletas.

5.6. Laidade Partida

5.7.

5.6.1. Setratade unaislade partida de unas dimensiones minimas de un
flotador de salvamento y color diferente a de las boyas. Su
funcidn esla de servir de apoyo a atleta durante su preparacion
para la inmersion.

5.6.2. Laisladebe encontrarse anclada con un cabo tendido desde la
esguina de partida que forma e recorrido horizontal del cuadrado
colocado en el fondo del mar. En el fondo, junto a punto de
partida del recorrido horizontal, se colocara una placa de 30cm de
diametro que €l atleta debera tocar obligatoriamente, so pena de
descalificacion, antes de continuar la prueba.

5.6.3. Deben anclarsey sujetarse tres boyas para indicar las otras tres
esquinas del recorrido horizontal del cuadrado situado en el
fondo.

Anclge de las cuatro esquinas del recorrido horizontal del cuadrado
situado en €l fondo.

5.7.1. El anclaje puede realizarse mediante “ cuerpos muertos’, de peso
suficiente, para garantizar la completa estabilidad frente alas
condiciones de la meteorologia marina (corrientes, mareas, etc.).

5.7.2. Esnecesario prever tres estructuras para cada esquina dispuestas
segln € esquema anexo.



5.8.

5.9.

5.10.

5.7.3. Los"“cuerpos muertos’ y las estructuras deben tener una anilla de
acero alaque se aten los cabos de laida de partida, las boyasy
los muelles. El cabo guia del recorrido horizontal debera atarse en
sus angulos, cada 15 metros, a estos dispositivos.

Cabo guia del recorrido cuadrado horizontal situado en el fondo

5.8.1. El Cabo tiene 60m de longitud, de modo que cubre por completo
el cuadrado horizontal situado en el fondo.

5.8.2. Cada 15m, e cabo puede disponer un muelle (del mismo tipo que
los utilizados para atracar en los embarcaderos).

5.8.3. Losmuellesiran sujetos a las anillas situadas sobre las estructuras
de las cuatro esquinas.

Testigos de la distancia recorrida

5.9.1. El atletadebera sujetar a cabo guia el testigo, en cuyo dorso se
mostrara su nimero oficial de participante.

5.9.2. El juez de profundidad se encargara de medir la distancia
recorrida por € atletay la sefialara en la parte superior del testigo
dejado por el candidato en €l cabo guia.

5.9.3. El testigo debera ser sujeto por €l atletaal cabo guia, so penade
gue la distancia no sea homologada. Un testigo sujeto de forma
inadecuada que cae al fondo queda considerado nulo.

Embarcaderos/ Embarcaciones

5.10.1. Debera colocarse un embarcadero o una embarcacion de
dimensiones apropiadas junto a laida de partida con € fin
de acoger alos atletas que participan en la competicidn.

5.10.2. Un segundo embarcadero o embarcacion de dimensiones
apropiadas debe situarse cerca de la zona de competicion
parala actividad de los jueces y como un apoyo para los
servicios de mantenimiento y primeros auxilios.

5.10.3. Es indispensable que |os embarcaderos tengan un anclaje
independiente respecto a las zonas de competicion.

5.10.4. Ademas de las embarcaciones a disposicion del juez principal y
del médico, son necesarias:

= 2 embarcaciones paratraslado y traslado rapido.
(Siempre debe haber una embarcacion en la zona)

= 1 embarcacién paralos participantes que esperan su turno.



5.11.

5.12.

= 1 embarcacion de apoyo, paralos asistentesy el equipo.
Programa para el acondicionamiento de la zona de competicion:

5.11.1. Definicion de los lugares y medidas para delimitar la zona
de competicion.

5.11.2. Anclge.

5.11.3. Sujecion de las estructuras a cabo guia.

5.11.4. Verificacion de las dimensiones del recorrido horizontal y
gjustes

5.11.5. Sujecidn de anclgjes alaisla de partiday las boyas.

5.11.6. Instalacion de los embarcaderos o embarcaciones.

6.11.7. Ubicacion ddl cabo guia.

Area de calentamiento:

5.12.1. Es la misma zona que |a de competicion.

5.12.2. El area de calentamiento esta compueda por un recorrido
horizontal rectangular (de 15m x 15m) situado a-7 metros
profundidad.

5.13. Areade pre-competicion:

5.14.

5.13.1. Esta situada cerca de la zona de competicion.

5.13.2. Esta formada por un recorrido horizontal rectangular de 5x15
metros situado a -7 metros de profundidad.

DESARROLLO DE LAS COMPETICIONES CMAS

5.14.1. Comienzo

5.14.2. Los atletas participantes en la competicion se agrupan en
el barco situado cerca de las zonas de competicién y de
calentamiento.

5.14.3. Quince minutos antes del comienzo, deberan encontrarse a
disposicién del juez de calentamiento, quien informara al
juez de salida.

5.14.4. La prueba comienza cuando €l juez de salida permite al
atleta desplazarse a la ida de partida, proporcionandole e
testigo oficial de participacion que debera sujetar a cabo
guia.

5.14.5. El atleta dispondra entonces de tres minutos para
sumergirse.

5.14.6 El atleta puede comenzar cuando se considere listo.

El encargado de dar |a salida debera informar del tiempo:
AUN 3 MINUTOS
AUN 1 MINUTO
AUN 30 SEGUNDOS
AUN 10 SEGUNDOS



5.15.

5-4-3-2-1(06sefid aclgtica)

El atleta que no comience con la sefial aclstica pierde el
derecho de proseguir la prueba, se considerara intento nulo.

5.14.7. El descenso hasta @ tramo de recorrido horizontal se
realizara en Peso Constante

5.14.8. El apneista debera tocar claramente una plaqueta situada a inicio
del recorrido horizontal de 30cm de didmetro antes de proseguir
con la prueba.

5.14.9. El atleta debe descender sin ayudarse bajo ningun
concepto del cabo.

Recorrido horizontal.

5.15.1. Cuando €l atleta haya alcanzado €l cabo guia, comienza su
recorrido horizontal siguiendo, en & sentido de las
agujas del reloj, e cabo en direccion ala segunda esquinay las
sucesivas, con € objetivo de recorrer la mayor distancia posible.

5.15.2. El participante no podrd, so pena de descalificacion, algjarse del
cabo guia, atajar en las esquinas o ayudarse del cabo.

5.15.3. Cuando decida ascender, €l atleta debera sujetar el testigo oficial
de participacién a cabo guia.

5.16. Ascenso.

5.16.1. El ascenso comienza en € lugar del cabo guia donde € atleta
habra fijado el testigo de la distancia recorrida.

5.16.2. El atleta ha de ascender sin la ayuda del cabo.

5.16.3. Durante el ascenso, €l juez de superficie se coloca, seguido de su
asistente, verticalmente sobre € atleta, sefialando, mediante e
brazo extendido, la llegada a la superficie.

5.16.4. El apneista no debe ser ayudado ala salida, excepto si se
encuentra en dificultades, so pena de anulacion del intento.

5.16.5. En caso de sincope, se considerara el intento nulo.

5.16.6. L os demas buceadores no deben tocar a apneista salvo en caso de
urgencia

5.16.7. Al finalizar el intento se aplicarén los puntos 1.39, 1.40y 1.41.

5.16.8. El juez de superficie declara vaido € intento, recupera € testigo
y se lo entrega inmediatamente a juez responsable de la zona de
competicion para que informe a la oficina de resultados.

5.16.9. Al mismo tiempo, € juez de profundidad ha de informar: una
boya blanca indica ok, una boya roja indica “ propuesta de
penalizacién”. Cuando €l Juez de profundidad emerja deberé dar
parte de la incidencia.

Si seinforma de una infraccion la oficina de resultados la
indicara mediante un « asterisco » junto ala marca efectuada por
el atleta. En dicho caso, €l resultado sera provisional hasta la
decision de jurado.

5.17. Otrasconsideraciones



5.17.1. Todos los participantes tienen la posibilidad de realizar dos
intentos.
5.17.2. Parala clasificacion del atleta, se considerara el mejor intento.

. COMITE DE JUECES

6.1. Todos los delegados deben tomar decisiones de forma autonomay, salvo
cuando € reglamento indique lo contrario, independientemente del resto.
6.2. Composicion del comité de jueces
El organizador designa el comité de jueces, € cual es el responsable de la
preparacion y el desarrollo de las competiciones.
El comité de jueces esta compuesto por:
= 1juez principal elegido por la Comision de Apnea
= 1 juez de calentamiento
» 1 juez de profundidad
» 1juez desuperficie
= 1 juez técnico y de seguridad
» 1 jefedelaoficinade resultados
» Asistencia médica
= Otros asistentes
6.3. El juez principal.
6.3.1. En los campeonatos FEDAS, €l juez principal es designado por la
Comision de Apneay autorizado por €l Comité Ejecutivo. Tiene pleno
control y autoridad sobre todos |os delegados. Debe aprobar su eleccion y
ofrecerles instrucciones ante reglas especiales relativas a las competiciones.
6.3.2. Sumision incluye:

. Lainspeccion de las instal aciones dispuestas para la competicion

" El estudio de los expedientes de |os participantes referentes a su
actitud en las pruebas.

. El estudio de los formularios de inscripcién y la determinacion
del orden de comienzo.

" Lafirma de las clasificaciones antes de la publicacion de los
resultados.

6.3.3. Debe aplicar las reglasy las decisiones de la FEDAS-CMAS 'y solucionar
todas las cuestiones concernientes a la organizacion de la competicion
cuando € reglamento no proporcione enmienda.

6.3.4. Debe cerciorarse de que todos los del egados necesarios para el correcto
funcionamiento de la competicidn se encuentran en sus respectivos puestos.
Puede designar delegados suplentes para |os casos de ausencia, de
incapacidad de cumplimiento de una labor o de incompetencia. Asimismo,
puede nombrar delegados adicionales si 1o considera necesario.

6.3.5. Autorizaa encargado de dar |a salida a hacer la sefid tras haberse
asegurado de gue todos |os miembros del colegio de jueces se encuentran
preparados en sus puestos.

6.3.6. Puede tomar la decision de intento nulo.

6.3.7. El juez principal tiene potestad para cancelar o interrumpir una
competicion si considera desfavorables las condiciones meteoroldgicas o Si
las instal aciones designadas para su desarrollo no responden alas
exigencias del reglamento.



6.3.8. El juez principa puede descalificar atodo atleta cuando constate, ya sea
personalmente 0 a través de otros jueces, que se ha producido una violacion
del reglamento.

6.4. El juez responsable de la zona de competicion

6.4.1. El juez responsable de la zona de competicidn debera situarse sobre el
embarcadero del jurado en la zona que le ha sido asignada.

6.4.2. Tiene el deber de organizar la actividad del resto de los jueces de zona,
autorizando el comienzo de lacompeticion para cada atletay el desarrollo
de las pruebas.

6.4.3. Recibe del asistente del juez de superficie el testimonio de ladistancia
recorrida por €l atletaal fina de la prueba, anota dicha distanciaen €
informe de clasificacion y devuelve e testimonio a su ayudante para que lo
archive.

6.4.4. Recibe las notas sobre las irregularidades comprobadas por |os otros
jueces con la eventual propuesta de sancién o descalificacion que ha de
aplicar.

6.4.5. Recibe las reclamaciones de |os capitanes de |os equipos participantes.

6.4.6. Cuando las pruebas concluyen debe:

» Solicitar laintervencion del juez principal y de los jueces de zona
correspondientes para examinar las reclamaciones.

= Aplicar las decisiones tomadas por € juez principal respecto alas
reclamaciones.

» Preparar laclasificacion final correspondiente a su zona de
competicion.

» Entregar una copia de la clasificacién definitiva al juez principal.

6.4.7. Es €l responsable de los cambios de jueces y de |os asistentes.

6.5. El juez de profundidad.

6.5.1. El trabgjo del juez de profundidad se gecuta en el fondo, mediante € uso
de botellas de inmersion y con el equipo previsto por los estandares de la
FEDAS-CMAS para el descenso con botellas.

6.5.2. Controla que €l atleta, cuando alcanza el fondo, toca la placa de 30cm de
diametro que indica que puede continuar y que recorre €l cuadrado
correctamente.

6.5.3. Cuando €l atleta ha terminado la pruebay asciende debe:

» Seflalar en la superficie si todo ha sido correcto 6 no:

Sl - boyablanca
NO - boyaroja
= Debe transmitir € testigo de ladistanciarecorrida por € atleta
al juez de superficie que se sirve del sistema de recuperacion.
6.5.4. Cuando asciende, debe firmar el informe de las pruebas por las cuales ha
enviado la boya roja ala superficie (fatas).
6.5.5. Deberdir provisto de:

» Un medidor sumergible graduado en centimetros.

» Un rotulador para escribir la distancia recorrida por €l atleta
sobre el testigo que éste habra fijado a cabo guia.

= Untrgedeinmersion.



6.5.6. El juez de profundidad trabaja en laslabores de supervisiéon en
colaboracion con un asistente.

-A unaprofundidad de -7 metros, € juez y su
ayudante podran permanecer sumergidos durante
un maximo de 90 minutos.
-En caso de que las competiciones se prolonguen
durante un tiempo superior al permitido, € juez y
su ayudante deberédn ser remplazados.
-Dicho cambio ha de ser ordenado por € juez
responsable de la zona que, tras suspender
temporalmente |as pruebas, autorizara lainmersion
de un nuevo juez de profundidad y de un nuevo
ayudante como sustitutos.

6.6. El Juez de superficie.

6.6.1. El juez de superficie sigue a los atletas durante la competicion. Declara
valido € intento del atletas éste (el atleta) toca su cabeza (la del juez) con
la mano en un tiempo que no supere |os 20 minutos tras la inmersion.

6.6.2. Recibe €l testigo de la distancia recorrida en e fondo por € atleta
mediante € sistemade recuperacion y lo transmite por medio de su
asistente al juez responsable de la zona de competicion.

6.6.3. Debe comprobar que € atleta, en el momento de sumergirse, se encuentra
en plenaformay que no necesita asistencia. Comunicara a juez principal
eventuales irregularidades, proponiendo sanciones o descalificaciones.

6.6.4. Ejecutasu trabgjo de juez en la superficie y en apnea.

6.6.5. El equipo utilizado por los jueces de superficie es e equipo
reglamentario de buceo en apnea de la FEDAS-CMAS.

6.7. El juez de calentamiento.

6.7.1. El juez de calentamiento se sitlla en el embarcadero de la zona de
calentamiento.

6.7.2. Esresponsable de los participantesy, siguiendo € orden de salida
establecido, convoca a los atletas, les proporciona €l testigo oficial con sus
nUmeros de participante y los pone a disposicion del juez encargado de las
salidas.

6.7.3. Controla que los asistentes esperen su turno en el barco de ayuday
gestiona el desarrollo de los entrenamientos en la zora de cal entamiento.
Comprueba el equipo del atleta: mascara, plomos, etc.

6.8. El juez técnicoy de seguridad.

6.8.1. Esel responsable del seguimiento de las normas de seguridad vigentes y
de los problemas técnicos de la competicion.

6.8.2. Seencuentra, a comienzo de la competicion, bajo la autoridad del juez
principal.

6.8.3. Seocupa de proporcionar, asu debido tiempo, el material y utensilios
necesarios para el desarrollo de las pruebas.

6.8.4. Es € responsable de la ubicacion de la prueba segun los planos
publicados en e reglamento especifico. El uso de los barcos, la ubicacién
de los buceadores de seguridad y de los medios de comunicacién por radio
forman igualmente parte de sus atribuciones.



6.8.5. El comité de organizacién debe poner asu disposicione  nimero
suficiente de asistentes para que pueda cumplir su funcién sin dificultad
alguna.

6.9. El jefe de la oficina de resultados.

6.9.1. Esél responsable del control de los resultados impresos por ordenador o
de lostiemposy clasificaciones de cada prueba, recibidos del juez
principal.

6.9.2. Veificalas actuacionesy apunta los nuevos récords incluyéndolos en €
acta.

6.9.3. Velapor que las decisiones de |os jueces de |legada sean incluidas en el
acta.

6.9.4. Comprueba la exactitud del acta, lo firmay lo transmite para que seaa su
vez firmado por €l juez principal.

6.9.5. Transmite al juez de informacion |os resultados concernientes a los
podios y la composicion de los resultados finales.

6.9.6. Losresultadosy € acta sdlo se podran transmitir a la secretaria, por
difusién, tras obtener € visto bueno del juez principal.

6.9.7. Recibe todos los testigos y las planchas sumergibles de anotacién de los
jueces de profundidad para archivarlas.

6.10. La asistencia médica

6.10.1. El servicio de asistencia médica debera garantizar |as intervenciones de
auxilio a los accidentados, ofreciendo la ayuda necesaria desde el comienzo
del accidente hastael  restablecimiento de las condiciones de salud en los
centros sanitarios locales.

6.10.2. Obedeciendo a mandato del Comité Organizador, |os asistentes médicos
se encargan de controlar la prueba desde su labor de asistencia. El equipo
médico esta compuesto por:

= Un médico especialista en reanimacion, responsable del evento, que
ha de encontrarse en todo momento en la zona de competicion.

= Unaambulancia reservada para la zona de competicion, con un
médico a su disposicion, situada en tierra cerca del centro de
primeros auxilios.

= El centro hospitalario oficial, que deberé ser de fécil acceso parala
ambulancia.

= Un centro hiperbérico informado de la celebracion del evento que
habra presentado su disponibilidad en caso necesario.

= Un helicoptero de apoyo, disponible de forma eventual.

6.10.3. Los asistentes a bordo del barco de seguridad irdn  provistos de:
= Mascarillas de respiracion artificial « boca a boca ».

=  Globo Ambu.
= Botellade oxigeno con administrador.

= Aguay bebidas azucaradas.



6.11. L os asistentes técnicos,

6.11.1. Los asistentes técnicos son elegidos por €l comité de organizacion y
obedecen al responsable de la asistencia que, de acuerdo con € juez
principal, establece las diferentes misiones y actividades.

6.11.2. Ademas de seguir la actividad de los jueces, colaboran:

» End barco de seguridad situado en €l centro de cada competicion.

» Enlasdos embarcaciones rapidas para € tradado atierra.

* En € barco de los participantes que esperan su turno en la prueba
bajo las 6rdenes ddl juez de calentamiento.

= Con € juez de superficie que debe entregar al juez principal e testigo
de ladistanciarecorrida arrancado por €l atleta que termina su
prueba.

= En el pontdn que recibe del juez responsable de la zona de
competicion el testigo de la distancia recorrida por €l atleta que ha
terminado su prueba.

= Como barqueros en cada embarcacion de las zonas de competicion.

» Realizando trabajos de mantenimiento rgpido de las embarcaciones
de seguridad con un equipo subacuatico eventual.

6.12. Puesto de recarga.

* Provision de botellas en nimero suficiente para asegurar las

sustituciones necesarias.

» Reservade botellas de recambio y equipo de mantenimiento rgpido
segun las reglas establecidas por € Comité de Organizacion  del
evento.

» Lapresién maximade utilizacion de las botellas no puede sobrepasar
los 200 bars (20Mpa).

= Todas las botellas utilizadas deben haber pasado un examen
hidrostético en los ultimos dos afios (este periodo podria ser menor,
dependiendo de la legidacion local).

7. COMITE DE COMPETICION
7.1. El comité de competicion es responsable de todas las cuestiones técnicas
referentes ala competicion y a su correcto desarrollo.

7.2. El comité de competicién estara formado por:
= El comité de jueces.
= Loscapitanes de cada FFAA.
» El Director y el Coordinador Técnico de la prueba.
= Un representante de la comision médica.

7.3. El comité de competicion se reunird cada vispera de cada pruebay después de
la dltima prueba como minimo.
7.4. En las reuniones del comité de competicion se tratarantemas como:
» Entrega de informaciones generales a los capitanes para €l dia siguiente.
» Recordar el programa previsto para el dia siguiente o anunciar
modificaciones o ateraciones de Ultima hora
» Revisar los cuadros horarios previstos para la prueba del dia siguiente.



10.

7.5. Los miembros del comité de competicion actuaran siempre con las premisas del
respeto mutuo y del “fair play”. Todos los apneistas o capitanes que sean
irrespetuosos con los miembros de la organizacion, los jueces, doctores o
cualquier otro capitan o deportista seran excluidos del comité de competicion.

RECLAMACIONES

8.1. Todas las reclamaciones se deberdn interponer dentro de los 30 minutos
siguientes ala actuacion del Ultimo apneista en la prueba correspondiente o en
los 30 minutos siguientes a la publicacién de los resultados oficiales.

8.2. Si después de la salida de un competidor en la prueba de descenso en peso
constante, uno de los buceadores o apneista de seguridad reportan al jurado
algunainfraccion al reglamento cometida debajo del agua, €l jurado notificara
al deportista o al capitan la resolucion tomada antes de la publicacion de los
resultados oficiales de la prueba.

8.3. Cualquier reclamacion debera ser presentada por €l capitan dela FFAA del
apneista.

8.4. Las reclamaciones que no se gjusten a los dos puntos anteriores no serén
atendidas.

8.5. En caso de reclamacion, € jurado se reunira para estudiar €l caso. En todos los
casos el competidor seré escuchado, asi como |os buceadores o apneistas de
seguridad que puedan aportar datos relevantes. Se comprobaran |os videos del
deportistay la prueba en cuestion. En caso de dudareal, se concedera el
beneficio de laduda al deportista. En este caso €l jurado decidira cual esla
marca tomada en consideracion.

8.6. El jurado respondera a las reclamaciones presentadas por la tarde, durante la
reunion del comité de competicion.

RECORDS

9.1. Todas las marcas conseguidas susceptibles de ser consideradas como récordes
nacionales, seran estudiadas por e comité o una comision técnica creadaatal
efecto que sera la encargada de validar y oficializar dicho récord.

9.2. Esta validacion ha de ser corroborada a menos por 2 comisarios de categoria
nacional.

OTROS

10.1. Laorganizacion se reserva el derecho de modificar o ampliar €l
reglamento por motivos de seguridad.

10.2. La organizacién no se hace responsable de |os accidentes que puedan
producirse por no respetar el reglamento.

10.3. La organizacion facilitara acreditaciones a deportistas, medios de
comunicacion y otros, sin las cuales no estara permitida la presencia en las
zonas de competicion.

10.4. Solo € jurado es competente para resolver cualquier cuestion situacion
no contemplada en este reglamento.

10.5. El comité nacional hard o posible para enviar a un técnico para asesorar
y supervisar la organizacion los dias previos a evento.

10.6. Los médicos de la prueba deberan ser de ambito federativo y deberan
abstenerse de hacer cualquier tipo de comentario que no sea estrictamente
profesiondl.

10.7. L os apneistas de seguridad deberan obligatoriamente ir equipados con
aletas tradicionales, es decir con dos aletas, quedando especificamente
prohibido & uso de la monoaleta.



